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SEITE DREI
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Er war ein frohli-
ches, aufgewecktes
Kind. Doch dann
begann Joachim,
seine Umwelt zu
terrorisieren und die
Eltern an den Rand
des Wahnsinns zu
treiben. Bis sie in
Ohlstedt einen Platz
fanden, an dem sein
inneres Chaos be-
herrschbar scheint.

Helke Gétlen
Hamburg

Joachim hat eine groBe Narbe auf
der Stirn. Die Reste einer Platz-
‘wunde, die langsam zu verschor-
fen beginnt. Das ist ein gutes Zei-
chen. Es bedeutet, daB Joachim
sich nicht mehr den Kopf bluti
schlagt. Nicht mehr jmmer un
immer wieder mit dumpfem
Drihnen gegen Winde, Tiiren,
Fenster bollert - das Ventil fir
seine Hilflosigkeit und Not im
Umgang mit der Umwelt.

Joachim ist Autist. Er leidet un-
ter einer psychischen Krankheit,
die meist im frithen Kindesalter
begin.nt und mit schweren Bezie-

hungs- und Kommunikationssts-
rungen, starken Verhaltensauf-
falligkeiten einhergeht. Joachim
ist ein schwerer Fall. Er ist sein
Leben lang auf Betreuung ange-
wlmm Gefangen in einer Welt,

AuBenstehende nur wenig

Zugang baben. Die Ursachen
kennt man nicht. Eine Heilung
gibt es nicht.

Joachim ist 26 Jahre alt und
lebt nach einer langen qualvollen
Irrfahrt durch die Institutionen in

AUTISMUS DER LANGE LEIDENSWEG DES JUNGEN HAMBURGERS JOACHIM P. UND SEINER FAMILIE

Gefangen in einer anderen Welt

Kind. Geliebt und verwthnt von
seinen Eltern und den beiden fiinf
und sieben Jahre &lteren Brii-
dem Fr sprach frith, sang Kin-

Eine idyllische Wohnanlage. Eine
alte Villa, ein groBer Garten, Ge-
meinschaftsriume mit hohen
Decken, in denen nachmitta;

vier der Gerduschpegel er-
heblich ansteigt. Die anderen
Mitglieder der Wol pe kom-
‘men von der Arbeit in den Behin-

derten  Werkstiitten zu-
rlick. Schmieren sich Nu-
tellabmle wollen fernse-

und mit

summt
Musik. Dann, nach anderthalb
Jahren, kommt der vierte Sohn
auf die Welt. Unnllng ewig
schreiend, immer ungrig.
Schiaflose Niichte fiir die Mutter,
genervte Briider, denen die bei-
den Kleinen zur Last werden.
Joachims Verhalten verindert

Als nach Juhren vergebh‘cher Ursa-

den Betreuern reden. Joa-
chim sitzt in sicherer Ent-

e das Wort Autis-
mus ﬁel. wirkte das ayf die verzwei-
fernung zu diesem Trubel felte Mutter wie ein Befreiungsschiag.

Hier wird er gefordert und geférdert: Joachim P. im Garten des Wohnhauses fiir geistig Behinderte in Ohistedt

Susanne P. schiebt seine Schlaf-
st‘unmgen. sein veréndertes Ver-
halten, die beginnende Spnch]n-

worfen hatte. Dann
langer ‘Weg: Therapiestunden im
Institut in der Bebelal-

sich immer wieder selbst vorge-
beginnt ein

sigkeit, seme A
‘mer wieder auf die hausliche Un-
ruhe. Aufden kleinen Bruder, der
ihre * Aufmerksamkeit bean-
sprucht. Ein Au-pair-M#dchen
kommt ins Haus. Das Baby wird
ruhiger. Joachim nicht. ,Und da*,
sagt Susanne P. heute, ,hitte es
mir eigentlich klar werden miis-
sen. Das Baby war normal. aber

Joachim nicht. Es war wohl
auch ein Verdringungs-
prozeB. Wir wollten es ein-
fach nicht wahrhaben,

Eine ganz normale Mut-
ter eben. Hilflos und verun-
sichert. Tratz des medizini-
scl

lee, der Integmhonskmdsrgarten

Und wieder beginnt ein langer
Weg. Heime, die sich mit dem in
die Pubertit oa-

chim iberfordert fiihlen, Perso-
nal, das sich vor den gewalttiti-
gen Ausfillen des gro8 und
schwer gewordenen Joachim
fiirchtet. Medikamente hrmgen
Linderung, werden wieder

setzt, der endlose Kreislauf
ginnt von neuem.

Als Joachim achtzehn wird,
fillt er nicht mehr unter die Kin-
der- und Jugendbetreuung. Fir
ihn muB ein Platz fiir erwachsene
ﬁe)sﬂg Behinderte gefunden wer-

len. Eine schwierige Suche. Plit-
ze fiir diese ohnehin zur gesell-
schaftlichen Ra.ndgruppe abge-

DIE DREI TYPEN
DES AUTISMUS

Wer unter eingeschrankter sozialer
Interaktion, Kommunikation und
stereotypen Verhaltensmustern lei-
det, wird als ,Autist’ bezeichnet.
Mit dem Begriff ,Autismus* werden
medizinisch drei unterschiedtiche
Typen erfaBt: friihkindlicher Autis-
mus oder Kanner-Syndrom®, ,atypi-
scher Autismus®, und das ,Asper-
ger-Syndrom. Die Ubergange —
guch zur Normalitét* - sind flie-
end.

sind rar. Dann enﬁlich zeigt sich
ein Hoffnungsschimmer. Die
‘Wohngruppe in der DiestelstraBe
hat Platz fiir Joachim. Ist bereit,
ibn in die bereits bestehende
Gruppe zu integrieren. In eine
Gruppe von Menschen, die starke
Betreuung brauchen und sol-
chen, die mehr Eigenverant\l:'or-

Der Autismus auBerst
sich bereits in den ersten Lebens-
monaten beispielsweise durch ei-
nen nur fiichtigen Blickkontakt.
Schitzungsweise vier bis fiinf von
10 000 Kindern unter drei Jahren
lsiden daran, wobei viermal so
viele Jungen wie Méadchen erkran-
ken. Als atypischer Autismus wird
ein Autismus be-

tung fiir sich @ on-
nen. Das Ziel der Wohngruppe ist
eine sinnvolle funktionierende
Durchmischung, so der 38jahrige
Heimleiter Markus Pithan.
Ein'Experiment, das sich in den
letzten funf Jahren bewdihrt hat.
Vier Autisten einschlieSlich
Joachim leben hier zusammen
mit den anderen n, die

zeichnet, der nicht alle Symptome
aufweist oder/und erst spater auf-
tritt. Menschen, die unter diesen
Stdrungen leiden, missen meist
lebenslang betreut werden.

Das Asperger-Syndrom tritt nach
dem 3. Lebensjahyr oft bei Men-
schen mit normaler bis hoher Intel-
ligenz auf. Seh typisch sind die

groBere Unabhangigkeit vertra—
gen, in den Werkstatten arbeiten,
einen wichentlichen h
auBer Haus besuchen, mit sich
und miteinander zurechtkom-
men.

Hier fiihlt Joachim sich sicher,
kannsich an feste Strukturen hal-
ten, wird gefordert und gefor-
dert. Es fiir ihn
‘Wochenpl
arbeiten. Einkaufen und Kochen
fiir die anderen, Reparaturarbei-
temndet hauselgenen Werkstatt,

Nur Fah benl]:&t
ihn, Und eingespielte Rituale, wie
Grillen am Strand selbst bei
Schnee und Regen, Trethootfah-
renautderAlster Rituale, die zur
ler Familie wer-

dorf d:e Sonderschule fiir geishg
Behinderte am Kielkamp.
Joachim hat sich lingst in seine
Sprachlosigkeit zuriickgezogen.
Reagiert auf jede neue Verande-
in seinem Leben, auf den
Wechsel von Betreuern und Leh-

rern, selbst von Busfahrern
des Fahrdienstes mit ag-

Nur noch

den. A"lles dreht sieh nur noch um
Joachim. Die Familie kreist im-
mer schneller um ihn, bewegt
sich auf einen seelischen Ab-
grund zu.

Als Joachim zehn Jahre alt
wird. ist Susanne P. am Ende ih-

ielte Rituale k

rt. Montags bis
t'reit,a in sla.u em GleichmaB.
£t ihm in seinem seelischen

(]wns Halt. An jedem zweiten
‘Wochenende, wenn er nicht nach
Hause geht, nimmt er an Gemein-
schaftsveranstaltungen teil.
Kleine Ausfliige, Eis essen gehen,
Kinobesuche, ein soziales Mitein-
and.er erleben und erlernen.
Umgebung ist heiter, die

So kénnen
sich diese Menschen beispiels-
weise die Schmelzpunkte alier Me-
talle merken. Uber die Haufigkeit
dieser Storung gibt es nur grobe
Schatzungen. Demnach waren 1,5
Prozent der Bavélkerung betroffen,
Manner vier- bis achtmal so oft wie

Frauen. Mit der ndtigen Unterstit-
zung kdnnen diese Menschen ein
nahezu selbstandiges Leben filh-
ren.

Als Ursachen der Entwicklungssts-
rung werden genetische Faktoren,
Hirnschadigungen oder der er-
héhte Spiegel bestimmter Neuro-
hormone diskutiett, Es gibt keine
Standardtherapie. Vielmehr muB
jede Behandlung auf den einzel-
nen Patienten zugeschnitten wer-

|n10rmailonan im Internet: Bundes-
verband .Hilfe fOr das autistische
Kind“: www.autismus.de (ang)

Betreuer und;lﬂfskraﬂe smdlun—

o~
chim wehrt sich nach wie

vor gegen jede Verinde-
rung, weigert sich immer

gressiven, zerstorerischen

und prerischen
Krisen. Verstort damit
seine Mitschiiler, bringt die
Familie an den Rand ihres

auf einer Bank im Garle chen Oder
raucht, trinkt Apfelsaft, auch gerade deswegen fast
reagiert stoisch auf Kon- gelihmt vor Angst. Sie

der 3
Sieht niemanden an, hat sich in
sich selbst zuriickgezogen.
wird nur unwirsch, als der 54ja
rige Boy, auch ein Autist, sich
iiber seine Apfelsafttiite herma-

chen will

Die Geschichte von Joachim ist
zugleich auch der Leidensweg ei-
ner Familie. Seiner Familie. Sei-
ner Eltern und seiner drei Brii-
der. Seine Mutter Susanne P. ist
Arztin. Eine Frau mit leiser Stim-
me und groBer innerer Kraft, die
dennoch an der Betreuung Joa-
chims zu scheitern drohte.

Er war ein heiteres, fréhliches

sich. Im 0 Jaub in Finn-
land hat er heftige Panikattak-
ken, will nach Hause, ist schwer
zu hindigen.

Doch zu Hause wird es nicht
besser. Joachim weigert sich, das
Grundstiick zu verlassen,
sich vor der Gartenpforte auf den
Boden, schligt heftig mit dem
Kopf auf den Steinboden. Starrt

sucht Hﬂfe bei einem Th»tapeu-
ten, der Joachim

gen Er
beiBt und kram. wirft mit
harten Gegenstanden um
sich, hupst auf Betten und Mobeln
herum, zerbeiBt seine Arme, haut

ihn beruhigen und von Selbstverlet-
zungen abhalten: Fahrradfahren oder
Grillen am Strand selbst bei Schnee.

rer Krm,e Léngst hat sie den Job
im

schwachsinnig erklart. Sie geht
nie wieder hin.

Im Hamburger Werner-Otto-
Institut fillt zum ersten Mal nach
einer langen ergebnislosen neu-
rologischen Untersuchung das
Wort Autismus. Susanne P. emp-
findet es fast wie einen Befrei-

mit dem Kopf gegen Winde und
Fenster. Sein stundenlanges Hin-
und Herwippen auf der Schaukel
im Flur 1aBt Tirrahmen immer
wieder zerbrechen. Seine Schlaf-
losigkeit und sein stundenlanges
ndchtliches Umberirren, die
Lautstirke, mit der er Musik hort,

ins Leere.
inder Sandkiste Sand und Wasser
hin und her. Wirkt vera i
und verstort. LiBt sich nicht
mehr umarmen, nicht anfassen.
+Er schien uns nur noch als Fein-
de wahrzunehmen.*-

Die
n des. vierjilmgen Joachim
haben endlich einen Namen. Eine
Entwicklungsstorung, eine psy-
chische Krankheit, keine gestorte
Mutter-Kind-Beziehung‘ kein fa-
wilidgres Fehlverhalten, wie sie es

die Familie. Seine Brii-
der bringen keine Freunde mehr
mit nach Hause, knnen seine un-
kontrollierten Wutausbriiche im
Supermarkt nicht mebr ertragen.
Die Eltern haben kein Eigenleben
menr.

macht ‘Wochenend- un& Nacht-

dienste, thr Mann iibernimmt

dann Haushalt, Familie und auch

das Slorgenklnd Joachim. Die Ehe
iselt.

Susanne P. sucht Hilfe beim Ju-
gendpsychiatrischen Dienst.
Stelit schweren Herzens einen
Heimantrag fiir Joachim. Die Ge-
‘wiBheit, daB die Familie gerettet
werden mu8, bleibt fir Jahre
iiberschattet von Selbstvorwiir-
fen. ,Wir hatten versagt. Alle. Ich
als Mutter, wir als Eltern, einfach
die ganze Familie.”

wieder, die Milltiiten ein-
zusammeln, seinen Ziga-
rettenkonsum auf ein an-
gemessenes Quantum zu-
riickzuschrauben. Er lebt
seine Angste und Spannun-
gen aus. Schligt auch mal
mit dem Kopf §egon die Wand.
Volker und Rolf und Kathy und
die anderen Betreuer lassen ibn
kurz gewihren, dann beharren
sie da,rauf da8 er sich an die Re-
geln

Das Konzept scheint zu funk-
tionjeren, die Platzwunde am
Kopf schlieBt sich langsam. Seine
Mutter Susanne P. ist beruhigt,
seine hiuslichen Wochenendbe-
suche verlaufen entspannter. Die
Eltern haben sich wieder gefun-
den. Die Briider gehen erleichtert
langst eigene Wege. Joachim hat
in der Wohngruppe endlich ein
zweites Zuhause.

-

MODELLPROJEKT
IN OHLSTEDT

fn dem Wohnhaus in Ohlstedt will
die Pestalozzi-Stiftung Hamburg
erwachsenen Behinderten eine le-
benstange Betreuung in kleinen
Wohngruppen bieten, in denen
mehr Privatsphére und mehr Ei-
genverantwortung méglich ist.
Doch die alte Villa ist marode, und
der Pestalozzi-Stiftung fehit das
ndtige Geld. In wenigen Monaten
wird ein neuerer Bau auf dem Stif-
tungsgeldnde frei. Ein Umbau dort
wirde weit weniger kosten als die
dringend erforderliche Grundsanie-
Wg und Umgestaltung der alten
illa

Spenden sind erwiinscht an: Evan-
gelische Darlehnsgenossenschaft,
Kto.-Nr. 60 66 800, BLZ 210 602
37. Weitere Informationen: Tel,
040/605 29 60, Fax 040/

605 59 138, E-Mail: wohnhaus.
ohlstedt@pestalozzi-stiftung-hh.de



